Guide till boxningshandskar

De flesta boxhandskar mats i oz (ounces)

Oz betyder hur mycket stoppning som finns i handsken

Ju mer du vager, desto mer stoppning behoéver du i handsken

Handskar for sparring bér ha mer stoppning for att skydda din motstandare.

6 och 8 oz kan aven anvandas for juniorer och barn.

o 6 oz for barn mellan 5-8 ar.

Md’n Kvinnor

Under 50 kg 8 oz 12-16 oz Under 45 kg 12-16 oz
51-63 kg 8-10 0oz 16 oz 45-50 kg 80z 16 oz
63-76 kg 12 oz 16 oz 50-60 kg 12 0z 16 oz
76-88 kg 12-14 0z 16 oz 60-70 kg 12 0z 16 oz

Over 88 kg 12-16 0z 16 oz Over 70 kg 12 0z 16 oz

Andra storlekar

S/M Under 20 cm

L/XL Over 20 cm

Mattet tas runt din handflata och
handryggen.



